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25 ŁUKowsKIB ULICZNE

BIEGI 3-cio MAJOWE

pod patfonatem Rady i Burmistrza Miasta Łuków

Regulamin
Łuków, 3 maia 2018 r.

1 .  CEL  IMPREZY:
- rczczenie ?27 roczntq uchwalenia Konstynrcii 3 - go Maia

L - upamiętnienie 785 toczntcy powstanią Miasa Łuków
- upamiętnienie 6,15 toczntcy nadania praw magdebuskich
- popularyzacia bięgnia wśród dzieci" młodzieĘ i dotosĘch
- popularyzacia Notdic l7alking
- promouranie zdtovrego stylu zycia

2 .  ORGANIZATOK
ośtodek Spornr i Relcreacii w Łukowie
Stowaruyszenie Społeczno - Kultura|ne ,,Nasz Region'

3 .  MTEJSCE :
Łukóvr, ulice miąsta (tasy poszczególnych biegóvr st/gza\ącznika)

4. T E R M I N: 3 MAJA 2018 r., godz. 1130 - oficiatne otwarcie
5 .  KATEGORIE ,  DYSTANSE ,  NAGRODY

Lp. Godzina Kategoria Ęstarrs Nagody

1. ok. 11.45

Bieg oKrasnalatt
(przedezkola)
Dziewczynki

tocznik 2071imłodsze

150 m
Indywidualnie
1-3 m-ce dyPl"-y, niespodzianki

2. ok. 12.00

Bieg,rKrasa la'
(pzedszkola)

Chłopcy
tocznik 2011imłodsi

150 m
Indl'widualnie
1-3 m-ce dyplomn niespodzianki

3. ok.1.2.1,5
Szkoty Podstawowe

Dńesle,ęta
losznik 2010 - 2008

300 m
Indywidualnie:
1-3 m-ce dyplomy, niespodzianki

4. ok. 12.30
Szkoty Podstawowe

Chłopcy
rocznik 2010 - 2008

300 m
Indywidualnie:
1-3 m-ce dyplomn niespodzianki

5. ok.12.45
Szkoły Podstawowe

Dńeslczęta
rocznik 2007 -2006

600 m
Indywidualnie:
1-3 m-ce dyplomn niespodzianki



6. ok 13.00
OPEN
Kobiety

rocznik 2002 -1989
44&) m InĄrwidualnic:

1-3 rn-ce dyplomy, nasody

7. ok. 13.00
OPEN
Kobiety

rocznik 1988 -1973
4400 m

Indywidualnie:
1-3 m-ce dyplomy, nagrody

8. ok. 13.00
OPEN
Kobiety

rocznik 1972istarsze
44O0 m

Indywidualnie:
1-3 m-ce dyplomy, nagody

9. ok. 13.00
OPEN
Kobiety

..Nordic Watkine"
3300 m

Indywiduahic:
1-3 m-ce dyplomy, nagody

10.
ok. 13.00

OPEN
Męzczyźni

rocznik 2OAZ - 1989
6600 m

lnĄwidualnie:
1-3 m-ce dyplomy, nagrody

11. ok. 13.00
OPEN
Mężczyźni

rocznik1988 - 1979
6600 m

Indywidualnic:
1-3 m-ce dyplomn nagrody

12. ok. 13.00
OPEN
Mężczyźni

rocznik 1978 - 1969
óóffi m

Indywidualnic:
1-3 m-ce dyplomy, nagdy

13. ok. 13-00
OPEN
Męzcz-yźni

rocznik 19ó8 - 1959
ó600 m

Indywidualnie:
1-3 m-ce dplomy,nagrdy

14. ok. 13.00
OPEN
Mężczyźni

rocznik 1958 i starsi
6600 m

Indywidualnie:
1-3 m-ce dyplomy, nagrody

15. ok. 13.00
OPEN

Mężczyźni
,rlrlordic Walking:

3300 m
Inćywidualaie:
1-3 m-ce dyplomy, nagdy

16. ok. 13.00 Niepetnosprawni 2200 m
Indywidualnic:
1-3 dyplomn nagrdy

r7. ok. 13.30
Szkoty Podstawowe

Chłopcy
rocznik 2A07 -2006

800 m
InĄrwiduatrnie:
1-3 m-ce dpl*y, niespodzianki

18. ok. 13.40
SzkoĘ Podstawowe

Dziewczęta
rocznik 2W5 - 2004

800 m
Indywidualnie:
1-3 m-ce dyplomy, niespodzianki

19. ok. 13.50
SzkoĘ Podstawowe

Chłopcy
rocznik 2005 - 2OO4

1100 m
Indywiduelnie:
1-3 rn-ce dyplomy, niespodzianki

20. ok 14.00
SzkoĘ Podstawou'e

Dziewczęta
rocznik 2003 - 2002

1100 m
Indywidualnie:
1-3 m-ce dyplomy, niespodzianki

27. ok. 14.00

SzkoĘ
Ponadgimnazialne

Dziewczęta
rocznik 2001- 1998

1100 m
Indywiduelnie:
1-3 m-ce dyplomy, niespodzianki

22. ok 14.10
Szkoty Podstawowe

Cttłopcy
rocznik 2ffi3 - mz

lófi) m
In$widualnie:
1-3 m-ce dyplomy, niespodzianki



23. ok 14.10

Szkoty
PonaĘimnńaJme

Ct*opcy
rocznik2OOl- 1998

1ó00 m
Indywidualnic:
1-3 m-ce dyplomy, niespodzianki

Lp. Klasyfika cia Zespołowa Nagrody
l . szkołv Podstawowe 1-3 m-ce puchary, dyplomy

2. s zkoły Ponadg i m n azj a|ne l-3 m-ce puchary, dyplomy
*Po zakończonym biegu kaźdy uczestnik otrzymuje na mecie pamiątkowy medal.

6 .PUNKTACJA
Rysłalizac)a zespołowa - w rocznikach szkół podstzrrovzych i szkół ponadgimnuialnych w kategorii

dzieułcząt i chłopców.
W kategoriach wiekowych szkóizespdy mogą |iuyć do 15 osób.

1 mieisce

2 miejsce

3 miejsce

4-6 mieisce

7-10 mieisce

11-15 mieisce

- 15 pkt.
- 13 pkt
- 11 pkt.
- 10 pkt.
-  Spk t
- 6 pkt.

16-20 mieisce

21-25 mieisce

26-30 mieisce

37-40 miefsce

41-50 mieisce

- 5 pkt.
- 4 pkt.
- 3 pkt.
- 2 pkt.
-  1pk t .

7 .  SEKRETARIAT  B IEGOV:
Urząd Miasta w Łukowie, Wydział Spraw Społecznych, ul. Zdanowskiego 15
Sekretariat cTynny w dniu zawodóvz od godz. 9.ffi do ll.fi)

8.  zGŁoSZENIA:
a) Zg)'oszenn pisemne $ista startową Ąoszenia indywidualne, oświadczenie o braku przeciwwskazań

lub zaswiadczenie lekarskie) grup przedszkolnych i szkolnych oraz indywidualne' odbiór kart
i numerów startovrych do dnia 26.u.zal8 r. do go&. 16:il) - osiR' ur. Browar:na 63.
(zETr.zGLĘDowoRGANIzAcĘr{YcHTERMINosTATECzhrr).
b) Imienna lista stattowa zespołu przedszkolnego i szkolnego winna być obowiąpkowo potwierdzona

ptzez Dytektora Przedszkola lub Szkoły.
c) Udział w biegu jest bezpłatny.

d) OBOWIAZUIA BADANIA LEKARSKIE.

e) Uczestnicy biegovr muszą przed zawodami zł'oĘć w oSiR zaśulizdczenie lekarskie st'nrierdzające
- 

brak przeciwwskazń do udziału w tego typu zawodach.

f) W przypadku braku zaświadczenia lekarskiego zawodnicy pełnoletni podpisu|ą oriuńadczenie o braku
przeciwwskazarr do udziału w biegu w sekretariacie oSiR Brak ofuadczenia iest równoznaczny z
wykreśleniem z lisĘ sta.ttov/ei.

g) w przypadku zgŁoszen:ta indywidualnego osoby niepełnoletniej (nieposiadającej zaśvńadczenia
lekzrrskiego), oświadczenie musi zostaś. podpisarre przez opiekuna pravrnego osobiście w oSiR. Brak
ośńadczenia jest równoznaczny z wykreśleniem z lisĘ startowei.

h) Wzory ośviadczeń dostępne są na stronie www.osirJukovr.pl (zakładh'a: aktualności, ąapmsąenie do
udĘału a biegach).

9. zAsADY zACHowANIA UCzEsTNIKÓw BIEGU ISToTNE DI^A. BEzPIECzEŃsTwA
RUCHU DROGOWEGO

a) Zawro dnicy biegną wył ącznie trasą wyz n^czoną ptzez otgttizztora.
b) Bieg będzie odbywać się częściowo ptzy ruchu otwaftym, na|eĘ,więc zachować ostrożność.
.) Uczestrriry biegu na odcinkach o ograrńczonym ruchu poruszać się będą praulą stroną jezdni,

na odcinkach o zamkniętym ruchu całąszerokoścĘ jezdn'' obowią.zuie zzkazwbiegania na chodnik.



d) \7szyscy uczestnicy biegu zobowiązati są do bezwzględnego zastosowania się do wskazań i poleceń

Policii, oznakowanych służb potządkowych otganlzatora biegu oraz osób odpowiedzialnych zabieg

posiadaj acych identyfik ̂ tory.

10.  PoSTANo$7IENIA KoŃcowE
a) odebtanie numeru Staftowego jest równoznaczne z akceptacjĄpowyższego regulaminu.

b) Warunkiem klasyfikacii każdego zawodnika iest posiadanie na mecie karty startowei.

W ptzypadku zagubienia karty startowei zawodnik NIE BĘDZIE klasyfikowany.

c) organizator z^Pewnlz' opiekę med1'c211ą na tlasie (ratownik medyczny potuszać się będzie

za kolumną zawodników) i na mecie lmprezy (I ratownik medyczny).

d) Decyzje opieki medycznej dotyczące kontynuowania biegu Są ostateczne i nieodwołalne.

e) orgatizator jest ubezpieczoty od odpowiedzialności cywilnejw firmie TUw ,,TUZ,,.

D Ubezpieczenie N!7 uczestnicy wykupujł we własnym zaktesie.

g) otgzrizatot zapewtiawodę do picia (w okolicach staftu/mety).

h) Otgarizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imptezy.

i) $/szystkie informacie dotyczące uczestników uzyskane przez organizatora będą wykorzystane

zgodnie z zr:t,1'3 RozporządzęniaParlamentu Europeiskiego i Rady (JE) 2016/679 z drua27

kwietnia 2076 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w zwięku z ptzetwaIzaniem danych

osobowych i w sptawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/wE'

(1.5.2016 L t t 9 / 3s D{ennik Urąedow1 Unii E,urEq.ski| PL) Dane te zostaną trwale usunięte w ciągu

30 dni od zakończenia imprezy.

i) Uczestnik/ opiekun zawodów zgadza się na podanie swoich danych osobowych obejmuiących

imię' nazwisko, płeć, rok urodzenia, miejscowość. Podanie tych danych jest dobrowolne, iednak

warunkuie udziaŁ w zawodach.

k) otgarizatol z^sttzega dla siebie, a także f|^ rzecz podmiotów z nim powiązanych

i współpracujących pfawo do pzeptowadzenia z każdym z uczestrrików wywiadów, robienia zdjeć

i/lub filmowania, użyslatia imion i nazwisk, wizerunku, podobizny lub głosu otaz innych

mateiał'ów pochodzących lub zsłięany z uczestnictwem w zawodach na potrzeby tekJamowe,

promocfne' a także możliwość ich wykorzystania w formie wydrukowanej, w Internecie

lub tansmisjach radiowo-telewizyjnych otaz na wszelkie inne potrzeby komercyjne.

l) Administratofem danych osobowych jest ośrodek Sportu i Rekreacii w Łukowie,

ul. Btowarna ó3.

m) Biegi odbędą się bez względu na warunki atmosferycfne.

n) w miatę pozyskanych środków od sponsorów organizator przewiduie nagtody niespodzlan|<t

dla uczestników.

o) otgatizatot zastzega sobie pfawo zmiany poszczególnych punktów regulaminu przed

zautodami.

p) Ostateczna interpretacia regulaminu nalezy do Otganizatora.

q) Sprawy Spome rozPatrv1e otganizatot or^z Sędzia.

Serdec znie zapras zarny
do udziału w 25 Łukovyskich

Uli cznych Biegach 3-cio MAJOWYCH
Ipod patronatem RadY Burmis tf za Miasta Łuków



25 ŁUKowsKIE ULICZNE BIE'GI 3.cio MAJo\rE
PoD PATRoNATEM RADY i BURMISTRZA MIASTA ŁUKosr

TRASY BIEGÓw

I BIEG - Bieg Krasnali - DZIEWCZYNKI - 1A) m
(START) Zdanowskiego od skrzyżowania z Wyszynskiego - Zdarrowskiego - do skrzyzowania ze
StaropijarsĘ (IuE"rA)

II BIEG - Bieg Krasna|i - cHŁoPcY . l50 m
(START) Zdanowskiego od skrz5źowania z Wpzynskiego _ Zdanowskiego - do skrzyżowania
ze Staropijarską (META)

III BIEG _ SzkoĘ Podstawowe - DZIE\ilCZĘTA . (2010 . 2008) . 3fi) m
(START) Kwiatkowskiego - Chopina - Staroprjarska - Zdanowskiego (META)

Iv BIEG _ SzkoĘ Podstawowe . CHŁOBCY (2010 - 2008) - 3{X) m
(START) Kwiatkowskiego - Chopina - Staropijarska - Zdanowskiego (META)

v BIEG - SzkoĘ Podstawowe -DZIEWCZĘTA (2w7 .2006) - 6fl) m
(START) Kwiafkowskiego - Chopina - Staropijarska - Zdanowskiego (META) x2

vI BIEG - ''OPEN'- 4400' 6ó{X) m; Niepełnosprawni -22Ń m; 'Nordic Walking'- 33fi) m
(START) Zdanowskiego -Staropijarska - Pl. Narutowicza - Kościelna - I}mocha _ Midz}.rzecka -
Staropijarska - Zdanowskiego (META)
OPEN x 4lub x ó; NĘelnosprawni x 2; Nordic Walking x 3

vII BIEG _ SzkoĘ Podstawowe - CHŁoPCY (2w7. 2006) - 8{Xl m
(START) Zdanowskiego - Staropijarska - Pl. Narutowicza - Kościelna _ Nowopijarska _ Międzyrzecka
- Saropijarska - Zdanowskiego (META)

VIII BIEG _ SzkoĘ Podstawowe -DZIEW0IATA (2005 - 2004) - 8fi} m
(START) Zdanowskiego - Staropijarska - Pl. Narrrtowicza -Ko.ścielna _ Nowopijarska - Międzyrzecka
- Staropijarska - Zdanowskiego (META)

Ix BIEG _ SzkoĘ Podstawowe - CHŁOFCY (2oo5 -20o{) . llfi} m
(START) Zdanowskiego Staropijarska Pl. Narrrtowicza Korścielna lhrrocha
_ Międzyrzecka _ Staroptjarska _ Zdanowskiego (META)

---l( BIEG _ SzkoĘ Podstawowe _DZ|EWC?ĄTA (2003 - 2@2> llfi) m
SzkoĘ Ponadgimnazja|ne . DzIEwCzĘTA . ll(Xl m
(START) Zdanowskiego Staropijanka Pl. Nanrtowicza Kościelna Dmocha
- Międzyrzecka - Staroptjarska - Zdanowskiego (META)

xI BIEG _ SzkoĘ Podstawowe _ CHŁOPCY (2003 - 2ffi2l' - lólX) m
SzkoĘ Ponadgimnazjalne - cIIŁoPcY lófi) m
(START) Zdanowskiego _ Staropłarska - Pl. Narutowica_ Kościełna - Nowopijarska - Międzyrzecka
_Staropijarska -Pl. Narutowicza- Kościelna_ Norqijars|ca _ Misą/redśa Staropijarska
Zdanowskiego(META).
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ł


