ZARZADZENIE NR 45/2019
DYREKTORA OSRODKA SPORTU I REKREACJI W LUKOWIE
z dnia 30 lipca 2019 r.
w sprawie: wprowadzenia Regulaminu imprezy sportowo-rekreacyjnej

pn. ,,.25. Ogélnopolskie Biegi im. ks. Stanislawa Brzéski pod patronatem
Rady i Burmistrza Miasta Lukéw”.

Na podstawic §3 Statutu Osrodka Sportu i Rekreacji w Lukowie, stanowigcego zalgcznik
do Uchwaty Nr XXX11/266/2005 Rady Miasta w Lukowie z dma 12.12.2005 r. w sprawie uchwalenia
Statutu Osrodka Sportu i Rekreacji w Lukowie oraz Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Lukowie, stanowigcego Zalgcznik Nr 2 do Zarzgdzenia Nr 42/2018 Dyrektora Osrodka
Sportu i Rekreacji w Lukowic z dnia 06.06.2018 r, w sprawie wprowadzenia Regulaminu
Wynagradzania pracownikow Osrodka Sportu i Rekreacji w Lukowie zatrudnionych na podstawie
umowy o pracg i Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Sportu i Rekreacji w Lukowie zarzadzam,
co nastgpuje:

§1.
Wprowadzam Regulamin imprezy sportowo-rekreacyjne;j
pn. ,.25. Ogolnopolskie Biegi im. ks. Stanislawa Brzoski pod patronatem
Rady i Burmistrza Miasta Lukow”™ stanowigcy Zalgcznik Nr 1 do niniejszego
zarzgdzenia.

§2.
Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Kierownikowi Dzialu Administracji,
Organizacji Imprez 1 Wspierania Inicjatyw Spolecznych.

§3.
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Otrzymujq: "
1. Dziat Administracji, DYRE OR
Organizacji Imprez [
i Wspierania Inicjatyw Spolecznych ,.___fk urawski
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Zalgcznik Nr 1 do Zarzqdzenia Nr 45/2019
Dyrektora OSiR w Lukowie z dnia 30.07.2019 r.
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XXV OGOLNOPOLSKIE BIEGI
im. ks. STANISLAWA BRZOSKI

pod patronatem ]
RADY i BURMISTRZA MIASTA LUKOW

REGULAMIN
. ORGANIZATOR
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Lukowie, ul. Browarna 63, 21-400 Lukéw, tel. 25/798 23 89;
798 38 71; 515 137 778; e-mail: imprezy@osir.lukow.pl; www.osir.lukow.pl
Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,,Nasz Region”, ul. Browarna 63, 21-400 Lukow
. CEL
Uczczenie pamigci ks. Stanistawa Brzoski.
Promocja Miasta Lukéw, Ziemi Lukowskiej oraz Rezerwatu Jata.
Propagowanie aktywnego trybu zycia.
Popularyzacja biegania i nordic walking.

. TERMIN, MIEJSCE

Termin: 1 wrzeénia 2019 r. (niedziela).

Biuro zawodéw: Kompleks Rekreacyjny ,,Zimna Woda” (molo), ul. Wypoczynkowa
w godz. 8:30-10:15.

Start: Rezerwat Jata — (zawodnicy zostang dowiezieni autokarem na lini¢ startu przez
organizatora).

Trasa: drogi lesne, grobla przy Zalewie ,,Zimna Woda”.

Meta: Kompleks Rekreacyjny ,,Zimna Woda” (przy molo).

Mapka z trasg biegu: dost¢pna na stronie internetowej www. osir. lukow.pl

. CHARAKTERYSTYKA BIEGU
Organizator zapewnia elektroniczny pomiar czasu.
Trasa nie posiada atestu.
Trasa przebiega¢ bedzie drogami lesSnymi, oznaczonymi na czas trwania imprezy.
Dystans trasy bedzie oznaczony co 1 kilometr od startu do mety.
Na trasie biegu bedg si¢ znajdowaty punkty z woda.
Po zakonczeniu biegu kazdy uczestnik otrzyma positek regeneracyjny.

PROGRAM

godz. 10:30 - wyjazd autokaru z Kompleksu Rekreacyjnego ,,Zimna Woda” do Rezerwatu Jata.
godz. 11:00 - uroczystosci pod pomnikiem ks. St. Brzéski.

godz. 11:40 - start OPEN Kobiety i Mezczyzni - Rezerwat ,,Jata” - Bieg 10 km.

godz. 11:50 - start OPEN Kobiety i Mezczyzni, Mlodziez do lat 15, Nordic Walking 5 km -
Rezerwat ,,Jata™.



10. KLASYFIKACJA I NAGRODY

I - ITII miejsce klasyfikacja gléwna w kategorii OPEN Me¢zczyzZni - dystans 10 km: puchary,
dyplomy, nagrody.
I - III miejsce klasyfikacja glowna w kategorii OPEN Kobiety - dystans 10 km: puchary,
dyplomy, nagrody.
I - III miejsce klasyfikacja glowna w kategorii OPEN Mezczyzni - dystans 5 km: puchary,
dyplomy, nagrody.
I - III miejsce klasyfikacja gléwna w kategorii OPEN Kobiety - dystans S km: puchary,
dyplomy, nagrody.
I - miejsce klasyfikacja w kategoriach wiekowych Mezczyzni/Kobiety - dystans 10 km:

puchary, dyplom, nagrody.

oIl - III miejsce Kklasyfikacja w kategoriach wiekowych Mezczyzni/Kobiety - dystans

10 km: dyplomy, nagrody.
I - IIT — miejsce klasyfikacja w kategorii Mlodziez do lat 15 w tym: Dziewczgta; Chlopcy -
dystans 5 km: puchary, dyplomy, nagrody.
I - IIT — miejsce klasyfikacja w kategorii Niepelnosprawni Biegi — dystans 2 km: puchary,
dyplomy, nagrody
I - III — miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking Kobiety - dystans 5 km: puchary,
dyplomy, nagrody.
I - III - miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking MezczyZni - dystans 5 km: puchary,
dyplomy, nagrody.
I - ITI — miejsce klasyfikacja w kategorii Nordic Walking Niepelnosprawni: 5 km - puchary,
dyplomy, nagrody.
Klasyfikacja dla zawodnikow z Lukowa: Najlepsza Lukowianka, Najlepszy Lukowianin
na dystansie 10 km - dyplomy, nagrody.

® Nagrody w klasyfikacji gléwnej nie dubluia si¢ z nagrodami w kategoriach wiekowych.

® Kazdy zawodnik po ukoniczeniu biegu otrzyma pamiatkowy medal.

® Wirdd wszystkich zawodnikéw zostang rozlosowane nagrody.

Jakosé i ilos¢ nagriod uwarunkowana jest od srodkéw pozyskanych od sponsoréw.

11. BADANIA LEKARSKIE:

1. Obowigzujg aktualne badania lekarskie.

2. Uczestnicy biegdéw muszg przed zawodami ztozy¢ w OSiR kserokopie zaswiadczenia lekarskiego
stwierdzajacego brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatlu w tego typu zawodach.

3. W przypadkach braku zaswiadczenia lekarskiego zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgode
rodzica/opiekuna prawnego na udziat w zawodach wraz z o$wiadczeniem o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w biegu. Brak o$wiadczenia jest rownoznaczny
z wykresleniem z listy startowe;.

4. Zawodnicy pelnoletni podpisuja w biurze zawodéw o$wiadczenie o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udzialu w biegu w przypadku braku zaswiadczenia lekarskiego.
Brak podpisanego o$wiadczenia jest rGwnoznaczny z wykresleniem z listy startowe;.

5. Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialnosé.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

Nk W=

Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypicte z przodu koszulki.
Zawodnicy biegna wylgcznie trasg wyznaczong przez Organizatora

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zawodnikéw obowigzuje stosowny ubidr i zachowanie.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajgcego regulaminu
imprezy.



