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Zalgcznik Nr 1 do Zarzgdzenia Nr 24 z dnia 09.06.2017 r.

AMIN
LETNI

1. Plywalnia Letnia ,Delfin” jest administrowana przez Osrodek Sportu i Rekreacji
w Lukowie zwany dalej Administratorem.

2. Plywalnia jest czynna codziennie w godzinach 10.00-20.00 w sezonie letnim
z mozliwosciq zmiany czasu pracy.

3. Osoby korzystajgce z ustug obiektu zobowigzane sq do zapoznania si¢ z regulaminem
Plywalni ,,Delfin”, instrukcjami uzytkowania atrakcji basenowych oraz  do ich
przestrzegania.

4. Zakup biletu jest réwnoznaczny z zapoznaniem si¢ i akceptacjq postanowien niniejszego
regulaminu.

5. Z plywalni mogq korzystac:
1. grupy zorganizowane:
a. kluby i sekcje sportowe w tym plywackie;

b. podmioty prowadzqce nauke plywania i zajecia sportowo-rekreacyjne na
plywalni po podpisaniu stosownych umow z administratorem obiektu (OSiR);

2. osoby indywidualne na podsiawie biletow i karneiow.
6. Obstuga plywalni ma prawo do weryfikacji autentycznosci biletéw, kart wstgpu, karnetow,
wejsciowek itp.

7. W przypadku korzystamia z wrzqdzen majdujqcych si¢ na teremie plywalni nalezy
bezwzglednie przestrzegac miniejszy regulamin oraz instrukcje korzystania znajdujgce
sie w ich bezpoSrednim sgsiedztwie oraz do wszelkich oznakowan umiejscowionych na
terenie obiektu.

8. Osoby korzystajgce z plywalni  obowigzane sq scisle  stosowaé  sig
do polecen Ratownikow i Obstugi Plywalni.

9. Ratownikami sq osoby noszgce ubior w kolorze czerwonym z emblematem
Ratownik.

10. Sygnalizacja flagowa:
a) flaga biala — oznacza zezwolenie na kqpiel w ramach regulaminu,
b) flaga czerwona — oznacza absolutny zakaz kgpieli — dyzur stuzb ratowniczych,
¢) brak flagi — oznacza kqpielisko nieczynne, zakaz kqpieli, brak stuzb ratowniczych.

11. Dzieci do lat 3 mogg korgystaé z plywalni wylgcznie w specjalnych pieluchomajtkach
basenowych!

12. Dzieci w wieku do 7 lat mogg przebywac na terenie plywalni oraz kqpac si¢ wylgcznie
pod opiekq o0sob petnoletnich.
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13. Zasady korzystania z plywalni przez grupy zorganizowane :
a) grupa zorganizowana to grupa osob przebywajgcych na basenie w celu rekreacyjnym,

sportowym, dydaktycznym, rehabilitacyjnym Ilub innym pod opiekq instrukitora,
trenera, nauczyciela lub innej uprawnionej osoby w celu realizacji zaplanowanych

zajec,

b) prowadzqcy zajecia zobowigzamy jest do zapoznania uczestnikéw  zajec
z regulaminem Plywalni Letniej , Delfin” oraz instrukcjami uzytkowania atrakcji
basenowych,

c) grupa prowadzqca zajecia nie moze liczy¢ wigcej niz 15 uczestnikéw na jednego
opiekuna. Opiekunowie i prowadzqcy zajecia zobowiqzani sq do stalego przebywania
ze swoimi podopiecznymi i zapewnienia porzqdiku | bezpieczensiwa grupie
we wszystkich strefach plywalni.

14. Osoby  niepelnosprawne  wymagajgce  bezposredniej  opieki  zobowigzane
sq do przebywania na Plywalni wylgcznie z opiekunem.
15. Osoby z problemami zdrowotnymi mogq korzysta¢ z plywalni po konsultacji

z lekarzem i na wlasng odpowiedzialnosc.

16. Zabrania sig korzystania z plywalni osobom majgcym otwarte rany, choroby skory
lub inne zagrazajgce otoczeniu lub wiasnemu zyciu.

17. Zabrania si¢ wstgpu na obiekt osobom, ktorych stan wskazuje na spozycie alkoholu,
srodkow psychotropowych lub srodkéw odurzajgcych oraz wnoszenia i spozywania
napojow alkoholowych na terenie calego obiekiu.

18. Osoby nietrzezwe, bedgce pod wphwem srodkow odurzajgcych, zachowujgce sie

agresywnie, naruszajgce porzqdek publiczny i przepisy niniejszego regulaminu
oraz zasady uzytkowania urzgdzen i sprzetu Plywalni bedq usuwane z terenu Plywalni

przez Policje i poniosq odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzgdzone szkody i podlegac
bedqg karom okreslonym w stosownych przepisach.

19. Palenie tytoniu moze odbywac si¢ tylko w jednym wyznaczonym do tego celu miejscu.

20. Na terenie Plywalni obowiqzuje calkowity zakaz: jazdy na rowerach, rolkach
i deskorolkach oraz wprowadzania zwierzgt.

21. Bez zgody Administratora zabrania sig rozpalania ognisk i grillowania.
22. Bez zgody Administratora zabramia sig wykonywania zdjec i filmow.

23. Plywalnia przez calq dobe dozorowana jest przez stuzby porzgdkowe, doraznie przez
stuzby ochrony i Policje.

24. Kgpiel poza godzinami otwarcia jest zabroniona i stanowi naruszenie przepisow Kodeksu
Wykroczen.

25. Obecnos¢ Ratownikow, obstugi i innych stuzb nie zwalnia przebywajgcych na terenie
Phywalni z odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wilasne, podopiecznych i rzeczy
osobistych.

26. Za przedmioty wartosciowe pozostawione bez opieki oraz za szkody powstate w wyniku
dzialania 0sob trzecich Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci.

27. Osoby korzystajqce z kgpieli obowigzuje noszenie stroju kgpielowego oraz przed wejsciem
do wody umycie si¢ pod natryskiem.
28. Obowiqzek noszenia strojow kgpielowych dotyczy takze osob opalajgcych sig. S
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29. Osobom znajdujgcym si¢ na terenie plywalni nie wolno:
a) zaklécaé wypoczynku i kqpieli innych 0sob,
b) popycha¢ i wrzucac innych osob do wody
¢) zasmiecac i brudzic¢ teren phywalni,
d) biegac i lezakowac na obrzezu niecki basenu,
e) wchodzié¢ do wody w czasie prowadzenia akcji ratowniczej,
f) zanurzaé pod wodq innych uzytkownikéw basenu,
g) skakac¢ do wody z plazy wokotbasenowey,
h) wszczynac falszywych alarmow,
i) niszezy¢ urzqdzenia i sprzet,
j) zasmiecaé teren plywalni,
k) wprowadza¢ zwierz¢ta,
) wnosi¢ na teren plywalni ostrych narzedzi i innych przedmiotow niebezpiecznych,

m) uiywacé jakichkolwiek srodkow chemicznych w tym mydla, szamponow poza strefq
Prysznicow,

n) korzystaé z atrakcji wodnych w bizuterii, zegarkach, ozdobach do wiosow itp.,
o) rzamieczyszczac wode,
p) zalatwiaé potrzeby fizjologiczne do wody basenowej.

30. Ratownicy petnigcy dyzur na plywalni sprawujq ogolny nadzor nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajqgce na terenie plywalni obowigzane sq
podporzgdkowac sig ich nakazom.

31. Kazda osoba przebywajgca na plywalni jest zobowigzana do niezwiocznego informowania
odpowiednich stuzb ratunkowych, administracyjnych o zaistialym wypadku lub
zaginigciu osoby oraz innych zdarzemiach nadzwyczajnych moggcych mie¢ wplyw na
bezpieczenstwo osob korzystajgcych z obiektu.

32. Na terenie plywalni obowigzuje zakaz prowadzenia dziatalnosci komercyjnej
i akwizycyjnej bez uzyskania uprzedniej zgody administratora.

33. Wszelkie skaleczenia, urazy oraz inne zaburzenia w _funkcjonowaniu organizmu w trakcie
pobytu na plywalni nalezy niezwlocznie zglasza¢ ratownikowi.

34. Osoby niszczqce sprzgt lub urzgdzenia plywalni ponoszq odpowiedzialno$¢ materialng
za wyrzqdzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢ materialng ponoszq ich
prawni opiekunowie.

35. Zaginigcie lub znalezienie przedmiotow naleiy natychmiast zglosi¢ ratownikowi lub
obstudze plywalni. Zatrzymanie przedmiotow znalezionych na terenie obiektu stanowi
naruszenie prawa.

36. Znalezione przez pracownikéw obstugi przedmioty Administrator przéchawywal bedzie
przez 14 dni. Znalezione, a nie odebrane przedmioty po tym okresie bedq utylizowane.

37. Osoby naruszajgce porzqdek publiczny Iub przepisy niniejszego regulaminu,
nie stosujgce si¢ do polecen ratownikéw oraz osob odpowiedzialnych za prawidlowe
funkcjonowanie plywalni mogqg by¢ usuwane z obiektu bez zwrotu wuiszczonych oplat
niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge postgpowania prawnego.

38. Skargi i wnioski nalezy zgtasza¢ Dyrektorowi Osrodka Sportu i Rekreacji w Lukowie .

39. Niniejszy regulamin umieszczono w recepcji plywalni oraz na stronie internetowej
www. osir-lukow.pl. \




40. Instrukcje korzystania z atrakcji wodnych stanowiqg zalgczniki do Regulaminu Plywalni
Letniej ,, Delfin”:
1. zjezdzalnia ,, Rodzinna™

2. zjezdzalnia ,, Kamikadze ”
3. zjezdzalnia ,, Anakonda”™
4. ,rwgca rzeka”

5. |, hustawka wodna”

6. zjezdzalnia 3-torowa

Zyczymy miftego i bezpféfcznego pobytu
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Zalgcznik Nr 1 do Regulamin Plywalni Letniej ,, Delfin”

1. Kazda osoba korzystajaca ze zjezdzalni ma obowigzek zapoznania si¢ z instrukcjg i tablicami ,
informacyjnymi.

2. Zjezdzalnia jest przeznaczona dla osob dorostych oraz dla dzieci o takim wzroscie, ze wysokos¢
mierzona od stop do ramienia wynosi co najmniej 100 cm.

3. Dzieci moga korzystaé ze zjezdzalni wylacznie pod bezposrednig opiekg 0s6b petnoletnich.

4. Rodzice oraz pelnoletni opiekunowie ponoszg pelng odpowiedzialno$¢ za swoich podopiecznych.

5. Uzytkownik korzysta ze zjezdzalni na wlasng odpowiedzialnosc.

6. Ze zjezdzalni nie powinny korzysta¢ osoby z dysfunkcjami neurologicznymi, gastrycznymi, uktadu
krazenia, uktadu oddechowego, kostnego oraz wrazliwych na nagle przecigzenia jak i kobiety w cigzy.

7. Przed zjazdem nalezy zdja¢ zegarek oraz wszelkg inng bizuterig.

8. Przed zjazdem nalezy sprawdzi€ czy na $lizg wyplywa woda. Zjazd na sucho grozi uszkodzeniem ciata

i jest surowo wzbroniony.
9. Nalezy zachowac bezpieczng odleglos¢ od innych uzytkownikoéw zjezdzalni.
10. Pozycje zjazdu:
a) Pozycje dozwolone (lezenie na wznak z glowa do gory i siedzenie twarzg do przodu)
b) Pozycje niedozwolone (siedzenie twarza do tylu, pozycja kleczaca, pozycja stojgca, lezenie

- na brzuchu z glowa w dol, lezenie na wznak z glowa w dot)
11. Basen ladowiska zjezdzalni powinien by¢ po wodowaniu natychmiast opuszczony-w kierunku schodow
wyjsciowych z niecki basenu.

12. Bezwzglednie zabrania sig:
a) Wchodzenia z dotu do gory po rynnie zjezdzalni
b) Uzytkowania zjezdzalni, gdy brak jest dostatecznej ilosci wody lub widoczne sg jakiekolwiek
uszkodzenia zjezdzalni.
c) Wskakiwania na §$lizg zjezdzalni z rozbiegu, zjezdzania na stojaco, tylem, na brzuchu,
na plecach glowa do przodu
d) Zatrzymywania si¢ w rynnie zjezdzalni podczas zjazdu
e) Biegania po schodach wiezy zjezdzalni, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce,
f) Zmuszania innych uzytkownikéw do wykonania zjazdu
g) Zabrania si¢ uzywania wszelkich materialow, Srodkéw, mogacych mie¢ wplyw
na powigkszenie predkosci ciala zjezdzajgcego
13. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji pelnig ratownicy oraz pracownicy obstugi.
14. Wszystkie osoby naruszajace przepisy uzytkowania zjezdzalni beda z niej usuwane.
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Zalgceznik Nr 2 do Regulaminu Plywalni Letniej ,, Delfin”

__INSTRUKCJA UZYTKOWANIA ZJEZDZALNI WODNE] .KAMIKADZE”

. Kazda osoba korzystajgca ze zjezdzalni ma obowiazek zapoznania si¢ z instrukcjg i tablicami'

informacyjnymi.

Zjezdzalnia jest przeznaczona dla osob dorostych oraz dla dzieci o takim wzroscie, ze wysokosé
mierzona od stép do ramienia wynosi co najmniej 100cm.

Dzieci mogg korzysta¢ ze zjezdzalni wylacznie pod bezposrednig opieka 0s6b petnoletnich.

Rodzice oraz pelnoletni opiekunowie ponosza petng odpowiedzialno$¢ za swoich podopiecznych.
Uzytkownik korzysta ze zjezdzalni na wilasng odpowiedzialnos¢.

Zabrania si¢ korzystania ze zjezdzalni osobom z dysfunkcjami neurologicznymi, gastrycznymi, uktadu
krazenia, uktadu oddechowego, kostnego oraz wrazliwych na nagle przeciagzenia jak i kobiety w cigzy.
Przed zjazdem nalezy zdja¢ zegarek oraz wszelkg inng bizuterie.

Przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze plynie woda. Zjazd na sucho grozi uszkodzeniem ciata
1 jest surowo wzbroniony.

Poczatek zjazdu nastepuje jedynie w sytuaciji, gdy w zjezdzalni oraz strefie hamowania nie znajduje sie
zadna osoba.

~<J. Przy starcie nalezy przytrzymac si¢ poreczy startowe;.
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. Ze zjezdzalni moze korzysta¢ tylko jedna osoba. Zabrania si¢ przebywania na $lizgu dwoch oséb w tym

samym czasie.
Nalezy przyja¢ dozwolona pozycjg slizgu — pozycja lezaca na plecach nogami w kierunku zjazdu.
Zabrania si¢ wykonywania §lizgéw w pozycjach:
a) Glowa w dot
b) Na stojaco
¢) Na brzuchu
d) Na kolanach
Basen ladowiska zjezdzalni powinien by¢ po wodowaniu natychmiast opuszczony -w kierunku schodow
wyj$ciowych z niecki basenu.
Bezwzglednie zabrania sie
a) Wchodzenia z dotu do gory po rynnie zjezdzalni.
b) Uzytkowania zjezdzalni, gdy brak jest dostatecznej ilosci wody Iub widoczne
sg jakiekolwiek uszkodzenia zjezdzalni.
¢) Wskakiwania na $lizg zjezdzalni z rozbiegu, zjezdzania na stojaco, tylem, na brzuchu,
na plecach glowa do przodu.
d) Zatrzymywania si¢ w rynnie zjezdzalni podczas zjazdu.
e) Biegania po schodach wiezy zjezdzalni, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce.
f) Zmuszania innych uzytkownikoéw do wykonania zjazdu.
g) Zabrania si¢ uzywania wszelkich materialow, s$rodkow, mogacych mieé wplyw
na powigkszenie predkosci ciala zjezdzajacego.

16. Nadzoér nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji pelnig ratownicy oraz pracownicy obstugi.

17.

Wszystkie osoby naruszajace przepisy uzytkowania zjezdzalni beda z niej usuwane.
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Zalgcznik Nr 3 do Regulamin Plywalni Letniej ,, Delfin”

Kazda osoba korzystajaca ze zjezdzalni ma obowigzek zapoznania si¢ z instrukcjg i tablicami
informacyjnymi.

Zjezdzalnia jest przeznaczona dla os6b dorostych oraz dla dzieci o takim wazroScie,
ze wysokos¢ mierzona od stép do ramienia wynosi co najmniej 100 cm.

Dzieci mogg korzystac ze zjezdzalni wylacznie pod bezposrednig opieka 0sob pelnoletnich.

Rodzice oraz pelnoletni opiekunowie ponosza pelng odpowiedzialnos¢ za swoich podopiecznych.
Uzytkownik korzysta ze zjezdzalni na wiasng odpowiedzialnos¢.

Ze zjezdzalni nie powinny korzysta¢ osoby z dysfunkcjami neurologicznymi, gastrycznymi, ukiadu
krazenia, ukladu oddechowego, kostnego oraz wrazliwych na nagle przeciazenia jak i kobiety w cigzy.
Przed zjazdem nalezy zdja¢ zegarek oraz wszelkg inng bizuterie.

Przed zjazdem nalezy sprawdzi¢ czy w rurze plynie woda. Zjazd na sucho grozi uszkodzeniem ciata
1 jest surowo wzbroniony.

Poczgtek zjazdu nastgpuje po wigczeniu si¢ zielonego Swiatla na sygnalizacji. Zabrania sie zjazdu
na czerwonym S$wietle!

. Przy starcie nalezy przytrzymac si¢ porgczy startowej.
. Ze zjezdzalni moze korzystac tylko jedna osoba. Zabrania si¢ przebywania na §lizgu dwoch oséb w tym

samym czasie.

. Nalezy przy] 3¢ dozwolong pozycje Slizgu — pozycja lezaca na plecach nogami w kierunku zjazdu.

. Zabrania si¢ wykonywania §lizgow w pozycjach:
° Glowa w dot
e Na stojgco
. Na brzuchu
° Na kolanach

Basen Igdowiska zjezdzalni powinien by¢ po wodowaniu natychmiast opuszczony w kierunku schodéw
wyjsciowych z niecki basenu.
Bezwzglednie zabrania sie:

e Wchodzenia z dotu do gory po rynnie zjezdzalni.

e Uzytkowania zjezdzalni, gdy brak jest dostatecznej iloéci wody Ilub widoczne

s3 jakiekolwiek uszkodzenia zjezdzalni.

e Wskakiwania na $lizg zjezdzalni z rozbiegu, zjezdzania na stojaco, tylem, na brzuchu,
na plecach glowg do przodu.
Zatrzymywania si¢ w rynnie zjezdzalni podczas zjazdu.
Biegania po schodach wiezy zjezdzalni, przepychania, wymuszania miejsca w kolejce.
Zmuszania innych uzytkownikéw do wykonania zjazdu.
Zabrania si¢ uzywania wszelkich materialéw, $rodkéw, mogacych mie¢ wplyw
na powigkszenie predkosci ciata zjezdzajacego.
Nadzor nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji pelnia ratownicy oraz pracownicy obshugi.
Wszystkie osoby naruszajgce przepisy uzytkowania zjezdzalni bedg z niej usuwane.
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Zalgcznik Nr 4 do Regulamin Plywalni Letniej ,, Delfin”

1. Kazda osoba korzystajagca z atrakcji wodnej ,Dzika Rzeka” ma obowigzek zapoznania si¢ ,
z instrukcjai tablicami informacyjnymi.

2. Atrakcja ,,Dzika rzeka” jest dostepna tylko 1 wylacznie dla osob umiejacych plywac.
3. Dazieci do lat 12 mogg korzystac z ,,Dzikiej Rzeki” tylko pod stata opieka osoby pelnoletnie;.

4. Nieznajomo$¢ instrukcji uzytkowania atrakcji wodnej ,Dzika Rzeka™ nie zwalnia uzytkownika
z odpowiedzialnosci za nieprawidlowe korzystanie z niej.

5. Zabrania si¢:
a) wnoszenia oraz korzystania z przedmiotéw mogacych powodowac uszkodzenia ciala,
b) nurkowania pod lustrem wody,
c) wskakiwania do niecki poza miejscem do tego przeznaczonym,
— d) wchodzenia na wyspe wewnatrz , Dzikiej Rzeki”
e) zatrzymywania si¢ wewngtrz niecki
f) przemieszczania si¢ w kierunku przeciwnym do nurtu rzeki.
6. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji pelnia ratownicy oraz pracownicy obstugi basenu.

7. Wszystkie osoby naruszajgce przepisy uzytkowania “Dzikiej Rzeki” bedg z niej usuwane.




Zalgcznik Nr 5 do Regulaminu Plywalni Letniej ,, Delfin”

. Kazda osoba korzystajaca z atrakcji wodnej ,,Hustawka wodna” ma obowigzek zapoznania si¢ z
instrukcjg i tablicami informacyjnymi.

. Atrakcja ,Hustawka wodna” jest dostgpna tylko i wylacznie dla osob umiejacych ptywac,

Dzieci do lat 12 mogg korzystac z ,,Hustawki wodnej” tylko pod stata opieka osoby petnoletniej.

. Nieznajomos$é instrukcji uzytkowania niniejszej atrakcji wodnej nie zwalnia uzytkownika

z odpowiedzialnos$ci za nieprawidfowe korzystanie z niej.

. Zabrania si¢:

a) wnoszenia oraz korzystania z przedmiotow mogacych powodowac uszkodzenia ciata,

b) nurkowania pod lustrem wody.

. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji pelnig ratownicy oraz pracownicy obstugi basenu.

Wszystkie osoby naruszajgce przepisy uzytkowania “ Hustawki wodnej” beda z niej usuwane.
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Zalgcznik Nr 6 do Regulamin Plywalni Letniej ,, Delfin”

1. Kazda osoba korzystajaca ze zjezdzalni ma obowiazek zapoznania si¢ z instrukcjai tablicami
informacyjnymi.
2. Zjezdzalnia 3-torowa to zjezdzalnia otwarta o potrojnym torze, z ladowiskiem w basenie o glebokosci
0,8m.
3. Czynnosci wykonywane podczas uzytkowania zjezdzalni:
a) Na podescie startowym za elementem startowym ustawia si¢ wylacznie jedna osoba przy jednym
torze.
b) Uzytkownik powinien wizualnie sprawdzi¢ czy w $lizgu ptynie woda.
¢) Obserwowac znaki dawane przez ratownika i stosowac si¢ do jego uwag.
4. Po otrzymaniu komunikatu od ratownika o mozliwosci rozpoczecia zjazdu
oraz upewnieniu si¢, ze na zjezdzalni nie przebywa (zjezdza) zadna osoba nalezy:
a) Spokojnie wejs¢ na odcinek startowy,
b) Zaja¢ wlasciwa pozycje (zgodnie z informacjami zamieszczonymi na tablicy informacyjnej)
tj. polozy¢ si¢ na plecach w wyznaczonym miejscu, glowa do przodu, z nogami skierowanymi
w kierunku jazdy,
¢) Nogi ztgczy¢, niedopuszczalne jest krzyzowanie nég,
d) Lekko odepchna¢ si¢ rekami od startu lub od drazka,
e) Zjezdza¢ swobodnie nie zatrzymujac sig,
f) Przez caly czas trwania zjazdu nalezy obserwowac tor slizgu (przed nogami) tak, aby
w momencie jakiegokolwiek spotkania si¢ z poprzednikiem zjazdu w pore zmniejszy¢ predkosé
nie doprowadzajac do zderzenia,
g) Po wpadnigciu do basenu — natychmiast go opuscic.
h) Po wyjsciu z ladowiska wszelkie zauwazone usterki czy spotkania z poprzednikiem zjazdu
wewnatrz $lizgu zglosi¢ natychmiast ratownikowi.
5. Nadzor nad przestrzeganiem niniejszej instrukcji pelnia ratownicy oraz pracownicy obstugi basenu.
6. Wszystkie osoby naruszajgce przepisy uzytkowania zjezdzalni beda z niej usuwane.
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