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XXIV OGOLNOPOLSKIE BIEGI
im. ks. STANISŁAWA BRzosKI

pod patronatem RADY i BURMISTRZA MIASTA ŁUKow
Trasa; JATA - ŁUKow

Termin: 9 września 2018 r. /niedziela/
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I. ORGANIZATOR
o Burmistrz Miasta Łuków
r ośrodek Sportu i Rekreacji w Łukowie
o StowarzYszenie Społeczno - Kulturalne 'J.{asz Regiorr''
II. CEL
ł Uczczenie pamięci ks. Stanisława Brzóski.
r Promocja Miasta Łuków orazZięmi Łukowskiej.
r Przedstawienie walorów przyrodniczo _ rekreacyjnych Rezerwatu Jata.
o PropaBowanie aktywnego trybu zycia.
e Propagowanię biegania i nordic walking.
III. TRASA _ DROGI LESNE
Start Rezerwłt Jata _ (uczestniry zosta$ą dorr'iezieni na linię starh} prizezorganizatorĄ
Drogi leśne
Meta -Kompleks Rekreacyjny Zimna Woda
Mapa z trasą btegu dostępna na stronie interrretoweiwłtlwosinlukołł.pl
TV. KATEGORIE i DYSTANS
o OPEN Kobiety (ogólna): 5 krn' 10 km
o OPEN Męitczyźni (ogolna): 5 km, l0 km

w tym: Kobiety (10 km): I kat. do 40 lat, II ka*. pouryzcj 40 lat
MLężrzyźrłn (ls km): I kat. & 29 lat n kai 3&39 lat m kai 4&.49 lat'

IV kat. 50-59lat, V kat. powyżej 60
o Młod,ziei da lat 15: Dńevlczęta; Chłopcy (5 km),
r Niepełnosprawni: 5 km;
o Nordic Walking Kobiety: 5 km
o Nordic Walking Mężczyźru: 5 km
o Nordic Walking Niepełnosprawni: 5 km
V. ORGANIZATOR ZAPEWNIA ELBKTRONICZNY POMIAR CZASU.
VI. PROGRAM
Godz. 10.30 - Wyjazd autokaru z Komplekzu Rekreacyjnego -Zimna Woda" do Rezerwatu Jata
Godz. 10.45 _ uroczystości pod pomnikiem ks. St. Bróski
Godz' 11.40 - oPENKobiety iMLęlr;tyźm. Rezerwat,"Iata'' .BĘ 10 km
Godz. l l.50 - I\ffodzież do lat 15; . Rezerwat -Jata', - Bię 5 km
Godz. 11'50 . OPEN Kobiety iMęŻczyźni' Nie.pełnospraxni, Nordic Walking - Rezerwat ,,Jata''
- Bieg 5 km
ok 'godz. 13.00 _ Dekoracje zwycięzcow, piknik bięgowy
VII. NAGRODY
e I _ Itr miejsce w klasyfikacji ogólnej OPEN męźrczyźni (dystans l0 km) - puchar, dyplomy,

nagrody
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. I - trI miejsce w klasyfikacji ogólnej OPEN mężczyźni (dystans 5 km) - puchar, dyplomy,
nagrody

o I - III miejsce w klasyfikacji ogolnej OPEN kobiety (dystans l0 km) - puchar, dyplomy,
nagrody

o I * III miejsce w klasyfikacji ogólnej OPEN kobiety (dystans 5 km) - puchar, dyplomy, nagrody
o I - miejsce w poszczególnych kategoriach wiekowych na dystansie 10 km - puchar' dyplom,

nagrody
II * III miejsce w poszcaęgólnych katęoriach wiekowych na dystansie 10 km _ dyplom,
nagrody

o Klasyfikacja dla zawodników z Łukowa:
- Najlepsza Łukowianką Najlepszy Łukowianin na dystarrsie l0 km - dyplomy, nagrody
olganizator nie dubtuie nagród.

Każdy zawodnik otrzyma po ukończeniu biegu pemiątkowy medal.
Wśród wszystkich zewodników zostrną rozlosowłne nagrody.
Jakość i ilosc ługril uvałankowarc q d śrdkólł poryslranych d sponsorów,
vilI. zGŁosZENIA do dnia 03.09.2018 r.:
. Ser.wis internetowy www.time2go.pl w zakładce ZAPISY.
o ośrodek Sportu i Rekreacji, ul. Browarna 63, 21-400 Łuków, tel. 25 798 23 89,

/25/ 798 38 77,515 137 778, e-mail: imprezy@osir.lukow.pl
o W dniu zawodow w sekretariacie zawodów - Kompleks Rekreacyjny ,f,imna Woda'',

ul. Wypoczynkowa w godz. 8.30-10.15
IX. WPISoWE
o OPEN 10 km - 40,00 zt
o OPEN 5 km _ 30'00 ź
o Mięszkańcy miasta Łuków _ bezpłatnie
. Młodzieżdo lat 15 _bezpłatnie.
o Wpisowe po terminie 03.09.2018 r. - 50,00 zł.
X. BADANIA LEKARSKIE:
1. obowiązują aktualne badania lekarskie.
f' Uczestnicy biegow muszą przrd zawodami złoĘć }v osiR kserokopię zaświadczenia

lekarskięo stwierdzającego brak przeciwwskazań z.drowotnych do udziału w tego typu
zawodach.

3. W prz1ryadkach braku zaświadczenia lekarskięgo zawodnioy niepetnoletni muszą posiadaó
zgodę rod"ica / opiekuna pfawnego na udział w zawodach zawieĄącą oświadczenie o braku
przeciwwskazań zdrowotnych do udźału w biegu' Brak osqńadczenia jest rownozrloczny
z wykreśleniem z listy startowej.

4. Zawodnicy pełnoletni podpisują oświadczenie o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziafu
w biegu w przypadku braku zaświadczęnia lekarskięo. Brak podpisanego oświadczenia jest
równoznacany z wykreśleniem z lisfy startowej.

5. Wzory oświadczeń dostępne Ę na stronie internetowej www.osir.lukow.pl (zakładka:
aktualności, zaproszenie do udziafu w bięach).

6. Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność.
XI. POSTANOWIENIA KONCOWE
l' organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestnika nieprzestrzegającego regulaminu

imprezy.
2, odebranie przez zawodnika numenr startowego jest rownoa|asane z akceptacją powyższego

regulaminu.
3. organizator zapewnia opiekę medyczną na trasie (karetka medyczna poruszać się będzie

za kolumną zawodnikow) oraz na mecie imprezy (ratownik medyczny).
4. Decyzje opieki medycznej dotyczące kontynuowania biegu są ostateczne i nieodwołalne.
5' Koszty przĄazdu na zawody oraz ubezpieczenia w Ęm Nw zawodnicy pokrywają

we własnym zakresie.
6. organizator zapewnia wodę do picia w okolicach starhlmeĘ oraz na trasie biegu.
7 . Organizator nie odpowiada za rzecry zaginione w trakcie imprezy.



8. Dane osobowe uczestników będą wykorzystywane wyłącznie na potrzeby organizacji
wlw imprezy. Dane te będą przew.łarzane zgodnie f art. 13 Roryorzqdzenia Ptlanenhł
Europejskiego i Rądy (UE) 2016/679 z &tia 27 kłłienią 2016 r. w qrau,ie rchrony osob

w zułięlal z przetwarzaniem fuwh osobo*,yh i w sprawie swob&wgo przepływu
takich dcnych oraz ucĘlenia dyrekywy 95/46/WE (4.5.2016 L II9/38 Dzieruik Urzędotł,y IJnii
EuropejsWej PL).Dałe te zostaną trwale uzuni6e w ciągu 14 dni od zakończenia imprezy.

9' Administratorem danych osobowych jest ośrodek Sportu i Rekreacji w Łukowie,
ul. Browarna 63.

l0. Biegi odbędą się bea wzgl$u na wanrnki atrnosferyc,ane (zwyłąeeńem zakaal wstępu do lazu
oraz burzy).

1l. organizator 7'as/cr7śga sobie prawo zmiany poszczególnych punktów regrrlaminu.
l2. ostateczna interprefacja ręrrlaminu naleĘ do organizatora.
13. Sprawy sporne rozpatruje Organizatororaz S$zia.

TeL 251798 23 89; 798 38 7t; s15 137 778
e-nail : imprezy @osir.lukow. pl

www.osir.lukow.pl
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