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Wstep

(Ustawa z dnia 28 stycznia 2020 roku o bezpieczeristwie osob przebywajgcych
na obszarach wodnych (Dz. U. Z 2020 r., poz. 350) z péiniejszymi zmianami, naklada na
zarzadzajacych jak i na ratownikéw wodnych szereg obowigzkdow, czynno$ci majacych bezposredni
wplyw na bezpieczenstwo osob przebywajacych na obszarach wodnych. Dodatkowo w zakresie
kwalifikowanej pierwszej pomocy zadania ratownika okre§laja szczegélowo odrebne przepisy
(Ustawa o Panstwowym Ratownictwie Medycznym z dnia 4 maja 2020 roku (Dz. U. z 2020 r. ,
poz. 882), z poziniejszymi zmianami.

Taki stan rzeczy sprawia, iz celowym wydaje sie wprowadzenie systemowych rozwigzan
zarzadczych (karty wypadku, zakreséw czynno$ci, regulamindw, instrukcji , procedur, algorytméw
postepowania) w oparciu o przytoczone przepisy, ktére po pierwsze szczegélowo okresla
i usystematyzujg dzialania, czynnosci, obowigzki ratownikéw wodnych przed, w trakcie
1 po zakonczeniu dyzuru (dyzur ratownikow wodnych nalezy definiowa¢ jako utrzymanie stanu
gotowoSci do prowadzenia dzialan ratowniczych), po drugie dadza zarzadzajagcemu narzedzia
do sprawowania skutecznego nadzoru (kontroli wewnetrznej). W razie wypadku stanowi¢ beda
dowo6d na dopelnienie nalezytej starannosci przez kierownictwo w celu zapewnienia odpowiedniego
poziomu bezpieczenstwa osob korzystajacych z Ptywalni ,,Delfin”

Podstawa prawna

Zgodnie z art. 4, ust. 1, pkt. 1 (Ustawa z dnia 28 stycznia 2020 roku o bezpieczeristwie oséb
przebywajqcych na obszarach wodnych (Dz. U. Z 2020 r., poz. 350) pdoiniejszymi zmianami,
zapewnienie bezpieczefistwa na obszarach wodnych polega w szczegdlnosci na dokonaniu we
wspolpracy z policja i dzialajacymi na danym terenie podmiotami, o ktérych mowa w art. 12 ust.1,
analizy zagrozen w tym identyfikacji miejsc, w ktérych wystepuje zagrozenie dla bezpieczenstwa
osob wykorzystujacych obszar wodny do plywania, kgpania sie, uprawiania sportu lub rekreacji.
Analizy zagrozen, a wiec nic innego jak szacowania ryzyka (analizy ryzyka) co ma bezposSredni
zwigzek 2z zarzadzaniem ryzykiem lub moéwigc potocznie zarzadzaniem bezpieczernistwem.
Wynikiem rzetelnie przeprowadzonej analizy zagrozer jest pakiet dostosowanych do specyfiki
obszaru ww. systemowych rozwiazan zarzadczych sprzyjajacych bezpieczenstwu, wlasciwe
oznakowanie i zabezpieczenie obszaru wodnego oraz miejsc niebezpiecznych, przygotowanie
programoéw profilaktycznych i edukacyjnych (krétkich odpraw, pogadanek) dla grup dzieci
i mlodziezy szkolonej korzystajacych z atrakcji i kapieliska.

Algorytmy postepowania

Algorytm - Scisle okresSlony cigg czynnosci, ktérych wykonanie prowadzi do rozwigzania jakiego$
zadania, ograniczony ciag precyzyjnie okreSlonych czynnosci, ktérych wykonanie prowadzi
do rozwigzania zadania. Mozemy wskaza¢ wiele (kilka, a czasem kilkanascie) réznych algorytmow
postepowania tworzonych na potizeby konkretnych zbiornikéw wodnych jak i pod konkretne
sytuacje. Flagowymi algorytmami postepowania wystepujacymi w akwenach wodnych sg wykazy
czynno$ci jedna po drugiej, ktére na samym koricu maja doprowadzi¢ do :

¢ otwarcia obszaru wodnego plywalni w tym wszystkich znajdujacych sie¢ tam atrakcji
wodnych,

* przejecia zabezpieczenia obszaru wodnego przez 5 ratownikéw + 1 ratownik (koordynator)
czy tez zamkniecia obszaru wodnego.



Spis tresci

1. Algorytm otwarcia obszaru wodnego.

2. Algorytm przejecia zabezpieczenia podczas dyzuru ratownikow lub przejecia
obowigzkdow za innego ratownika podczas zmiany.

3. Plan pracy na zmianach ratowniczych (strefy ratownicze).

4. Plan stref ratowniczych.

5. Algorytm postepowania w razie wypadku.

6. Algorytm ,BURZA”.

7. Algorytm zamkniecia obszaru wodnego.

8. Instrukcja ewakuacji klientéw z terenu Ptywalni Letniej ,,Delfin”.

9. Algorytm nieprzestrzegania Regulaminéw ptywalni Letniej ,,Delfin”.

10. Algorytm grup zorganizowanych.

11. Regulamin Pltywalni Letniej ,,Delfin” wraz z zalacznikami.

Zalqgczniki:

1. Dziennik pracy ratownika wodnego na Plywalni Letniej ,, Delfin”.
2. Dziennik sprzetu ratowniczego i medycznego oraz udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.



1.
Algorytm otwarcia obszaru wodnego

godz. 9:00
— jeden lub dwoch ratownikéw wodnych

1. Sprawdzenie dna niecek basenowych, atrakcji wodnych i zjezdzalni :
kontrola brodzika;

kontrola basenu $redniego ze zjezdzalnig;

kontrola basenu duzego ze zjezdzalniami i atrakcjami wodnymi;
kontrola zjezdzalni, réwniez przez obstuge zjezdzalni;

pierwszy kontrolny $lizg przed udostepnieniem zjezdzalni klientom.

uzupehnienie Dziennika sprzetu ratowniczego i medycznego;
uzupelnienie Dziennika pracy;
wystawienie podnos$nika dla os6b niepelnosprawnych, znajdujacego
sie w punkcie sanitarnym,;

e wywieszenie flagi (biala lub czerwona).

2. Kontrola sprzetu ratowniczego i medycznego:
®
®
®

godz. 10:00
— ratownik w pelnej gotowosci na stanowisku pracy
(przed rozpoczeciem dyzuru):

1. Uzupelnienie Dziennika pracy ratownika wodnego
na Plywalni Letniej ,,Delfin”.
2. Zgloszenie gotowosci do pracy koordynatorowi ratownikéw.

l

Sygnatl dzwiekowy o rozpoczeciu dyzuru — koordynator ratownikéw.

Przekazanie informacji do kas o mozliwosci otwarcia basenu
— koordynator ratownikéow.

Ratownicy rozpoczynajqcy dyzur zobowiqzani sq do posiadania ubioru
ratownika wodnego, gwizdka i fgcznosci bezposredniej (krétkofaléwki) oraz
apteczki pierwszej pomocy.




2.
Algorytm przejecia zabezpieczenia podczas dyiuru ratownikow

(ratownik zmieniajqcy - druga zmiana).

Zapoznanie si¢ z wpisami dotyczacymi otwarcia obszaru wodnego.

|

Zapoznanie sie z wpisami dotyczacymi przebiegu dyzuru.

!

Uzupeienie Dziennika pracy.

!

Zgloszenie gotowosci do pracy koordynatorowi ratownikéw.

|

Przejecie zabezpieczenia od ratownika pelnigcego dyzur.




3.

Plan stref ratowniczych

Obstuga ﬂ
) 1

Basen $redni

=

gﬂ &

Basen duzy Brodzik

Zmiane ratownika rozpoczyna STREFA 4

ratownik STREFY 5 opuszcza swoje stanowisko
dopiero po przyjSciu zmiennika — ratownika STREFY 4

NIE DOPUSZCZALNE JEST POZOSTAWIENIE
STREFY BEZ RATOWNIKA!



4,
Plan pracy na zmianach ratowniczych

Numer Strefy ratownicze
strefy

Obejmuje strefe brodzik. W sytuacjach wypadkowych teren przylegly.

Obejmuje strefe basenu $redniego, zjezdzalnie.
W sytuacjach wypadkowych teren przylegly.

Obejmuje strefe basenu duzego - hamowni zjezdzalni, zjezdzalnie, hutawke wodna,
oraz czeS¢ basenu przyleglego. W sytuacjach wypadkowych teren przylegly.

Obejmuje strefe basenu duzego z dzika rzeka.
W sytuacjach wypadkowych teren przylegly.

vl B W N

Obejmuje strefe basenu duzego w czesci plywackiej oraz czes¢ rekreacyjng przylegla do
basenu. W sytuacjach wypadkowych teren przylegty.

1. W przypadku, niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych, na plywalni
jest mozliwos¢ ograniczenia liczby ratownikow do 4 oraz liczby osob
obshugujacych zjeidialnie do 2. Wszystkie osoby pelia dyzur
do godz. 16, po czym plywalnia zostaje zamknieta.

2. W powyiszej sytuacji dyzury ograniczaja sie do stref 1, 2, 3, 5
(strefe 4 obserwuje ratownik ze strefy 3)

3. Ratownicy zmieniajq sie, co godzing - nastepuje rotacja.

WSZELKIE DECYZJE PODEJMOWANE SA W UZGODNIENIU Z DYREKCJA OSIR




5.
Algorytm postepowania w razie wypadku

SYGNALIZACJA DZWIEKOWA

1 SYGNAL GWIZDKA Wszyscy wychodzg z wody

2 SYGNALY GWIZDKA Uwaga wypadek !

3 SYGNALY GWIZDKA Ewakuacja, wszyscy wychodzq z wody

Ratownik znajdujacy sie najblizej strefy wypadku:

1. oglasza alarm - 2 sygnaly gwizdka;

2. podejmuje akcje:

>
>

ocena parametrow zyciowych;

wezwanie pogotowia ratunkowego (w razie potrzeby), poinformowanie
o lokalizacji bramy wjazdowej (brama wjazdowa dla karetek i innych stuzb
znajduje sie od strony boisk treningowych i kortéw tenisowych nad Krzna.
Brama otwarta w godzinach funkcjonowania ptywalni;

koordynator ratownikdw wyznacza osobe, ktora wskazuje ratownikom
medycznym miejsce zdarzenia,

w przypadku braku parametréw zyciowych dokonanie resuscytacji krazeniowo
— oddechowej do momentu przyjazdu stuzb ratunkowych.

Koordynator
dostarczenie ,,torby WOPR R1” (w zalezno$ci od rodzaju wypadku)

ewakuacja klientéw z wody (3 sygnaly gwizdka), pomoc w akcji ratowniczej.

|

Zgloszenie zaistnialej sytuacji Kierownikowi Pltywalni / Dyrekcji OSiR

Sporzadzenie protokotu z akcji ratowniczej

wezwanie ratownika z przerwy.




6.

Algorytm burza

Komunikat koordynatora ratownikéw do wszystkich ratownikéw o wszczeciu
instrukcji alarmowej — burza.

Ratownik wskazany przez koordynatora nadaje sygnal dZzwiekowy oraz komunikat:
»UWAGA! UWAGA! UWAGA! ZE WZGLEDU NA WYLADOWANIA
ATMOSFERYCZNE, PROSZE WYJSC Z WODY ”

L

Ratownicy na stanowiskach zewnetrznych wypraszajg osoby z wody.
Wywieszaja czerwong flage.

Ratownicy pilnujg aby nikt nie wszed} do wody.



7.
Algorytm zamkniecia obszaru wodnego

godz. 19.30
Komunikat o wyjsciu z wody, opuszczeniu zjezdzalni oraz 1 sygnal gwizdka.

Wylaczenie a!r'akcji wodnych.

Opuszczenie terenu pltywalni przez wszystkich klientéw.

|

Zdjecie flagi.

|

Kontrola dna niecek basenowych oraz obszaru przylegtego.

|

Kontrola sprzetu ratowniczego i medycznego.

Zgloszenie zakornczenia dyzuru koordynatorowi
i uzupetnienie Dziennika Pracy

Zakonczenie dyzuru po sprawdzeniu calego terenu
przez koordynatora i zamknieciu obiektu.

Dyzur ratownika uwaza sie za zakonczony gdy teren plywalni
opusci ostatni klient.



8.
Algorytm ewakuaciji klientow z terenu Plywalni ,, Delfin”

Po otrzymaniu informacji o zagrozeniu skutkujagcym konieczno$cig ewakuacji
terenu plywalni, koordynator ratownikéw informuje odpowiednie stuzby:.

Kierownik plywalni/upowazniony pracownik otwiera wyjscia ewakuacyjne.
(Klucze do wyjs¢ ewakuacyjnych znajdujg sie w punkcie sanitarnym)

Koordynator powiadamia o koniecznosci ewakuacji klientow
Z poszczeiélnych stref obiektu.

Koordynator wyznacza ratownikéw/pracownik obshugi obiektu
do wyprowadzenia klientéw z poszczegdlnych stref obiektu.

Aby unikng¢ paniki kolejno$¢ winna by¢ nastepujaca:
e zjezdzalnie i niecki basenowe,
e toalety, przebieralnie,
e plaze, plac zabaw.

Jednoczes$nie kierownik ptywalni/upowazniony pracownik podaje komunikat
o ewakuacji klientéw z terenu ptywalni przez radiowezel, podajac lokalizacje wyjs¢
ewakuacyjnych na Plywalni Letniej ,,Delfin”.

|

Pracownik obshugi obiektu/ratownik dba o sprawne opuszczenie zjezdzalni,
niecki basenu i plazy oraz kieruje klientéw do najblizszego
wyjscia ewakuacyjnego.
Wyjscie ewakuacyjne Nr 1 — furtka przy budynku biurowym

Wejscie ewakuacyjne Nr 2 — kasa Nr 1 (wejécie na plywalnie)
Wejscie ewakuacyjne Nr 3 — furtka od strony rzeki Krzny, przy basenie duzym
Wejscie ewakuacyjne Nr 4 — furtka od strony rzeki Krzny przy basenie srednim

Wejscie ewakuacyjne Nr 5 — kasa nr 2 (wejscie od strony boisk i kortow)



9.
Algorytm nieprzestrzeganie regulaminéow
Plywalni Letniej , DELFIN”

Zwrocenie uwagi klientowi o nieprzestrzeganiu Regulaminéw

Plywalni Letniej ,,Delfin”

!

W przypadku ignorowania uwag/pouczen, obowiazuje
zastosowanie punktu 37 Regulaminu Ptywalni Letniej ,,Delfin”

!

Kierownik plywalni/Koordynator ratownikéw decyduje o wyproszeniu
osoby lub grupy oséb z terenu ptywalni .

!

Niezwloczne poinformowanie o zaistniatej sytuacji

Kierownika Plywalni/ Dyrekcji OSiR.

!

W przypadku braku reakcji klienta ptywalni na prosbe opuszczenia obiektu,
kierownik ptywalni/koordynator ratownikéw podejmuje decyzje
o poinformowaniu Policji.

.

Odnotowanie powyzszego faktu w ,,Dziennik pracy ratownika”
(NOTATKA SEUZBOWA - opis zdarzenia z powolaniem punktu regulaminu,
do ktérego nie zastosowat sie klient ptywalni).



Fukow,dn. ..ocooviviviiiiiiineinne

NOTATKA SEUZBOWA

...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
..........................................................................................................
...........................................................................................................
..........................................................................................................
...........................................................................................................
..........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................
...........................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Na tym notatke stuzbowa zakonczono.

(data, czytelny podpis sporzqdzajqcego)



10.

Algorytm - grupa zorganizowana

Opiekun grupy zorganizowanej wypelnia protokét grupy zorganizowane;j .

!

Grupa zorganizowana zglasza sie do koordynatora ratownikéw.

Wzér protokotu w kasie.

Koordynator:

- przedstawia zasady bezpieczenstwa,

- przedstawia najwazniejsze zapisy obowigzujacych regulaminéw,
- prosi o ustawiczny nadzoér opiekuna grupy.

Protokol grupy zorganizowanej

---------------------------------------------------------------------------------------------

Imie i nazwisko opiekuna podpis
Numer telefonu opiekuna Srupy .......coccviveeriiniiiinieniincreeincsiestes s s s te e s e e n e e eaans

Czas pobytu od/do..........cooiiiiiis v

licza os6b

Informujemy, ze zgodnie z ustawq o ochronie danych osobowych z dn. 29 sierpnia 1997 r.
(Dz.U. z 2016 r., poz. 922 z pdzniejszymi zmianami) administratorem Pani / Pana danych jest Osrodek
Sportu i Rekreacji w Lukowie ul Browarna 63. Dane zbierane sq w celu realizacji ustugi korzystania z
Plywalni Letniej ,, Delfin™.
Przystuguje Pani / Panu prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania.
Nie podpisanie wiqze sie jednoczesnie z zakazem kqpieli grupy zorganizowanej.

Niniejszym oswiadczam, ze zapoznalem si¢ z ,Zobowigzaniem opieki nad grupa
zorganizowana i powiadomien o  wszystkich zaistmialych sprawach  zwigzanych
z bezpieczennstwem” na basenach i przyleglych atrakcjach na Plywalni Letniej ,Delfin”
w ELukowie przy ul. Browarnej 63. Opiekunowie grupy zapoznali si¢ z regulaminem
oraz instrukcjami obowigzujacymi na Plywalni Letniej ,,Delfin”.

data podpis kierownika / opiekuna grupy data podpis koordynatora ratownikéw




