Zalgcznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 47/2021 Dyrektora OSiR w Lukowie z dnia 17.06.2021 r.

Wytyczne dotyczgce funkcjonowania
Osrodka Sportu i Rekreacji w Lukowie
w trakcie epidemii SARS- CoV-2

Celem wdrazanych procedur jest:

1.Zwigkszenie bezpieczenstwa dla pracownikow i uzytkownikoéw plywalni.

2.Minimalizacja ryzyka zakazenia uzytkownikoéw, pracownikow oraz innych osob z zewnatrz.
3.0graniczenie liczby kontaktéw na terenie obiektu w danym przedziale czasowym w ramach
zabezpieczenia przed ryzykiem zakaZzenia.

4. Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikéw Osrodka Sportu i Rekreacji w Lukowie:

1. Zapewnienie pracownikom §rodkéw ochrony osobistej (rgkawiczki, maseczki, $rodki
do dezynfekcji rgk), rodzaj s$rodkdw ochrony zalezy od stanowiska pracy, zgodnie z Zarzgdzeniem

Dyrektora OSiR.

2. Zamontowano w sekretariacie przestone z przezroczystego tworzywa, izolujgce stanowisko pracy.

3. Obowigzek noszenia ostony ust i nosa podczas kontaktu z klientem.

4. Regularne, czeste, dokladne mycie rak woda z mydtem zgodnie z instrukcja.

5. Dezynfekcja rak $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%) zgodnie z instrukcja.

6. Zachowanie bezpiecznej odleglosci od uzytkownikéw i wspdtpracownikéw - do 2 m.

7. Przerwy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

8.Dolozenie wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste 1 higieniczne, szczegdlnie

po zakonczeniu dnia.

9.Czyszczenie oraz dezynfekcja pomieszczen/stanowisk pracy po zakonczeniu pracy.

10. Doktadna dezynfekcja powierzchni wspdlnych takich jak: klamki, wigczniki swiatel, biurka, telefon,

klawiatury, stoliki.

11. Wykorzystywanie do komunikacji metod na odleglosé.

12. Przestrzeganie instrukcji dotyczacych myecia rak, dezynfekcji rak, zdejmowania i zaktadania rekawiczek,

zdejmowania i zaktadania maseczek.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem
pracownika OSiR w Lukowie :

1. W przypadku wystgpienia niepokojacych objawdw pracownik pozostaje w domu oraz kontaktuje
sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia nalezy zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé o podejrzeniu zakazenia koronawirusem.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie, pracownik zostanie odsuniety od pracy.

3. Oczekiwanie pracownika w wyznaczonym, odizolowanym miejscu, w ktorym jest mozliwe odizolowanie
od innych 0séb — punkt sanitarny znajdujacy si¢ na terenie OSiR.

4. Odestanie pracownika transportem indywidualnym (wlasnym lub sanitarnym).

5. Wstrzymanie przyjmowania klientow ptywalni i powiadomienie Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej oraz
zastosowanie si¢ do wydanych instrukc;ji i polecen.

6. Ustalenie obszaru, w ktérym poruszal si¢ i przebywal pracownik.



7. Przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porecze, uchwyty, itp.).

8. Ustalenie listy pracownikdw oraz klientéw obecnych w tym samym czasie na terenie OSiR, ktorzy mieli
kontakt z zakazonym i przekazanie zalecenia stosowania si¢ do wytycznych Gloéwnego Inspektora
Sanitarnego.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u klienta OSiR
w Lukowie zakazenia koronawirusem:

1. W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak goraczka, uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnosci w oddychaniu, osoba zostanie poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego
oddzialu zakaZnego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wilasnym lub
powiadomienie 999 albo 112.

2. Incydent zostanie zgloszony do kierownictwa obiektu, co umozliwi ustalenie obszaru,
w ktoérym poruszata si¢ i przebywala osoba.

4. Oczekiwanie klienta w wyznaczonym, odizolowanym miejscu, w ktdrym jest mozliwe odizolowanie
od innych os6b — punkt sanitarny znajdujgcy si¢ na terenie OSiR.

5. Odestanie klienta transportem indywidualnym (wlasnym lub sanitarnym).

6. Przeprowadzone sprzatania oraz dezynfekcji powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, itp.).

a) Ustalenie listy pracownikoéw oraz klientéw, obecnych w tym samym czasie na terenie OSiR, ktérzy mieli
kontakt z zakazonym i przekazanie zalecenia stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora
Sanitarnego.

Zapewnienie bezpieczenstwa na Plywalni Letniej ,,Delfin”

strefa — wejscie/wyj$cie/kasa
wejscie/wyjsScie nr 1 — od ul. Browarnej
wejscie/wyjscie nr 2 — od strony boisk treningowych i kortéw tenisowych nad Krzng

- otwarte drzwi wejsciowe podczas funkcjonowania obiektu, co pozwoli unika¢ ich dotykania,

- zamontowano przestony z przezroczystego tworzywa, izolujgce stanowisko pracy od oséb oczekujacych
w kolejce do kasy,

- obowigzek noszenia ostony ust i nosa przez uzytkownikow do momentu opuszczenia strefy
wejscia/wyjscia i zakupu biletu,

- zachowanie dystansu 2 m odleglo$ci mi¢dzy osobami stojgcymi w kolejce (oznaczono odleglosci),

- przestrzeganie zasady 1 osoby przed kasa (zamieszczono informacj¢ przed wejsciem oraz okienku
kasowym),

- mozliwoé¢ zakupu EKOBILETU,

- zamontowano pojemnik z ptynem do dezynfekcji przed wejsciem,

- umieszczono tablice i znaki informacyjne dot. obowiazujacych zasad bezpieczenstwa na Pltywalni Letniej
»Delfin”,

- czyszczenie powierzchni wspolnej, z ktérymi stykaja sie klienci, np. porgcze, blaty, oparcia itp.(czynnosc
wykonywana w trakcie zmiany porannej, popotudniowej, w miare potrzeb),

- wyposazenie kasjerek w srodki ochrony osobistej (przytbice, rekawiczki jednorazowe, ptyn do dezynfekcji
rak, plyn do dezynfekcji powierzchni).

strefa — przebieralnie/toalety
- zamontowano pojemnik z ptynem do dezynfekcji rak przed wejsciem do przebieralni,
- wylaczono z uzytku co druga przebieralni¢ w celu zachowania zasad bezpieczenstwa,




- oznaczono odleglosci oraz umieszczono informacje o zachowaniu dystansu 2 m migdzy
osobami oczekujgcymi w kolejce do przebieralni oraz toalety,

- przestrzeganie obowigzku czyszczenia powierzchni wspdlnej, z ktérymi stykaja si¢ klienci
(kontrolka dezynfekcji toalet),

- zamontowano pojemnik z plynem do dezynfekcji w toalecie damskiej, meskiej oraz dla osob
niepelnosprawnych,

- umieszczono w toaletach instrukcje: mycia oraz dezynfekcji rak,

- wyposazono obstuge plywalni w $rodki ochrony osobistej (ptyn do dezynfekcji rak, plyn
do dezynfekcji powierzchni),

- zwigkszono ilo$¢ toalet i umywalek przenosnych.

Strefa — baseny, zjezdzalnie, prysznice

baseny:

- kontrola wlasciwego przebiegu procesu uzdatniania i dezynfekcji wody basenowe, niezwloczna
korekta w przypadku nieprawidlowosci,

- dezynfekcja powierzchni wspoélnej, z ktoérymi stykajg si¢ klienci, np. porgcze, uchwyty (czynnosé
wykonywana w trakcie zmiany porannej, popotudniowej, w miar¢ potrzeb),

- wyposazenie ratownikow w $rodki ochrony (maseczki, ptyn do dezynfekcji rak, plyn
do dezynfekcji powierzchni).

zjezdzalnie:

- zamontowano pojemnik z ptynem do dezynfekcji przy wejsciu do zjezdzalni,

- dezynfekcja powierzchni wspélnej, z ktérymi stykaja si¢ klienci, np. porgcze, uchwyty (czynnosé
wykonywana 2 razy w ciggu dnia oraz na biezaco),

- wyposazenie pracownikow obstugi zjezdzali w $rodki ochrony (r¢kawiczki jednorazowe,

ptyn do dezynfekeiji).

prysznice:
- dezynfekcja powierzchni wspdlnej, z ktérymi stykaja si¢ klienci, (czynno$¢ wykonywana
w trakcie zmiany porannej, popotudniowej, w miar¢ potrzeb).

bramka:
- dezynfekcja powierzchni wspdlnej, z ktérymi stykaja sig klienci, (czynno$¢ wykonywana w trakcie
zmiany porannej, popotudniowej, w miar¢ potrzeb),

- wyposazenie pracownikéw w $rodki ochrony (ptyn do dezynfekcji rak, plyn do dezynfekcji
powierzchni).

mini wypozyczalnia sprz¢tu sportowo — rekreacyjnego:

- dezynfekcja sprzetu przed uruchomieniem wypozyczalni,
- dezynfekcja sprzetu po kazdym wypozyczeniu.

Zapewnienie bezpieczenstwa klientow Plywalni Letniej ,,Delfin” w Lukowie

Klientéw na Plywalni Letniej ,,Delfin” obowiazuja nast¢pujace zasady:

- w przypadku niepokojgcych objawow takich jak goraczka, kaszel i innych zabrania si¢ korzystania
z plywalni,

- limit 0s6b przebywajgcych jednoczesnie na obiekcie — 2000,

- korzystamy z dwéch stanowisk kasowych,



- przy kasie moze znajdowac si¢ 1 osoba,

-obowiazek noszenia ostony ust i nosa przez uzytkownikéw do momentu opuszczenia strefy wejscia/
wyjscia i zakupu biletu,

- zachowanie dystansu 2 m odleglosci miedzy osobami stojacymi w kolejce oraz otoczenia plywalni
tj. przebieralniach, toaletach, natryskach,

- dezynfekcja rak w punktach: wejécie na pltywalnig, przebieralnie, toalety, zjezdzalnie, plac zabaw,

- przed wej$ciem do basenu nalezy wziaé prysznic,

- podczas kaszlu i kichania zakrycie ust i nosa zgietym lokciem lub chusteczka — jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece,
- nie dotykanie dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

Zapewnienie bezpieczenstwa pracownikéw OSiR w Lukowie

- zapewnienie pracownikom srodkow ochrony osobistej (maseczki, $rodki
do dezynfekcji rak), rodzaj srodkéw ochrony zalezy od stanowiska pracy, zgodnie z Zarzadzeniem
Dyrektora OSiR,
- podczas kaszlu i kichania zakrywanie ust i nosa zgietym lokciem lub chusteczka — jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece,
- nie dotykanie dloAmi okolic twarzy, obowigzek noszenia ostony ust i nosa przez klientéw OSiR,
- regularne, czeste, doktadne mycie ragk wodg z mydlem zgodnie z instrukcjg;
- dezynfekcja ragk $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%), obowiazkowe przed rozpocz¢ciem pracy,
zgodnie z instrukcja;
- zachowanie bezpiecznej odlegtosci od uzytkownikoéw i wspdlpracownikéw - do 2 m,
- przerwy z zachowaniem zasad bezpieczenstwa;
- dolozenie wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegOlnie
po zakonczeniu dnia,
- czyszczenie oraz dezynfekcja pomieszczen/stanowisk pracy po zakonczeniu pracy;
- dokladna dezynfekcja powierzchni wspdlnych takich jak: klamki, wlaczniki $wiatel, biurka, telefon, ,
klawiatury, stoliki;
- doktadna dezynfekcja sprz¢tu uzywanego przez ratownikow,
- posiadanie przez ratownikéw swoich indywidualnych gwizdkow,
- wykorzystywanie do komunikacji metod na odleglos¢;
- przestrzeganie instrukcji dotyczacych:
mycia rak,
dezynfekcji rak,
zdejmowania i zakladania rekawiczek,
zdejmowania i zaktadania maseczek i przylbic.

Procedury zapobiegawcze: podejrzenie zakazenia koronawirusem pracownika OSiR:

a) w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdéw pracownicy nie powinni przychodzi¢ do pracy,
powinni pozosta¢ w domu i skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem,

a) w przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy niepokojacych
objawdw sugerujacych zakazenie, pracownik zostanie odsuni¢ty od pracy



b) oczekiwanie pracownika w wyznaczonym, odizolowanym miejscu, w ktérym jest mozliwe odizolowanie
od innych 0séb — kontener szatniowy znajdujacy si¢ na boisku treningowym nad ,,Krzng”,

c) odestanie pracownika transportem indywidualnym (wlasnym lub sanitarnym),

d) wstrzymanie przyjmowania klientéw plywalni i powiadomienie Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
oraz zastosowanie si¢ do wydanych instrukeji i polecen,

e) ustalenie obszaru, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik,

f) przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki,
porgcze, uchwyty, itp.),

g) ustalenie listy pracownikéw oraz uzytkownikow plywalni, obecnych w tym samym czasie na terenie
ptywalni, ktérzy mieli kontakt z zakazonym i przekazanie zalecenia stosowania si¢ do wytycznych
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego.

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia u uzytkownika zakazenia
koronawirusem:

a) w przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak goraczka, uporczywy kaszel, zte samopoczucie,
trudnos$ci w oddychaniu, osoba nie zostanie wpuszczona na teren ptywalni,

b) zostanie poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego oddziatlu zakaznego celem
konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem wiasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

c) incydent zostanie zgloszony do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru,
w ktdrym poruszata si¢ i przebywata osoba,

d) oczekiwanie pracownika w wyznaczonym, odizolowanym miejscu, w ktérym jest mozliwe odizolowanie
od innych 0s6b — kontener szatniowy znajdujacy sie na boisku treningowym nad ,,Krzng”,

e) odestanie uzytkownika plywalni transportem indywidualnym (wiasnym lub sanitarnym),

f) przeprowadzone sprzatania oraz dezynfekcji powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, itp.).

g) ustalenie listy pracownikéw oraz uzytkownikéw, obecnych w tym samym czasie na terenie ptywalni,
ktérzy mieli kontakt z zakazonym i przekazanie zalecenia stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego
Inspektora Sanitarnego.

Zalaczniki:

1. instrukcja mycia rak

2. instrukcja dezynfekcji rak,

3. instrukcja zakladania i zdejmowania maseczek




